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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УП.04.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА ПО ОБЩЕМУ УХОДУ ЗА 

ПАЦИЕНТАМИ 

 

1.1. Место учебной практики в структуре основной 

образовательной программы: 

Учебная практика 04.01 Учебная практика по общему уходу за 

пациентами входит в обязательную частью профессионального цикла 

основной образовательной программы по направлению подготовки 34.02.01 

Сестринское дело. 

Особое значение учебная практика имеет при формировании и 

развитии общих и профессиональных компетенций: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 09, ПК 3.3, ПК 4.2, ПК 4.3, ПК 4.4. 

Учебная практика является логическим продолжением изучения 

дисциплины «Общий уход за пациентами» и призвана развить и закрепить у 

обучающихся первичные профессиональные знания, умения и практический 

опыт. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения: 

Результатом освоения программы учебной практики является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Владеть навыками - проведения динамического наблюдения за 

показателями состояния пациента с последующим 

информированием лечащего врача; 

- выполнения медицинских манипуляций при 

оказании помощи пациенту; 

- осуществления сестринского ухода за пациентом, в 

том числе в терминальной стадии; 

- обучения пациента (его законных представителей) 

и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и 

самоухода, консультирования по вопросам ухода и 

самоухода; 

- оказания медицинской помощи в неотложной 

форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний. 
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Уметь - проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

- выявлять потребность в посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

- выявлять факторы риска падений, развития 

пролежней; 

- проводить опрос пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих 

уход, измерять и интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за 

состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

- определять и интерпретировать реакции пациента 

на прием назначенных лекарственных препаратов и 

процедуры ухода; 

- проводить оценку интенсивности и характера 

болевого синдрома с использованием шкал оценки 

боли; 

- выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и 

/или назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и 

катетером; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного 

пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление 

копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 
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- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании 

тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- оказание пособия при парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения 

кожи; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам по назначению 

лечащего врача; 

- собирать, подготавливать и размещать наборы 

инструментов, расходные материалы, лекарственные 

препараты для выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по назначению 

лечащего врача; 

- проводить забор биологического материала 

пациента для лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача; 

- обеспечивать хранение, вести учет и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических 

средств, психотропных веществ и сильно 

действующих лекарственных препаратов; 

- осуществлять профилактику пролежней, 

контактного дерматита, включая позиционирование 

и перемещение в постели, передвижение и 

транспортировку пациента с частичной или полной 

утратой способности самообслуживания, 

передвижения и общения; 

- осуществлять раздачу и применение лекарственных 

препаратов пациенту по назначению врача, 

разъяснять правила приема лекарственных 

препаратов; 

- выполнять процедуры сестринского ухода за 

пациентами при терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам 
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(законным представителям); 

- проводить консультирование и обучение пациента 

и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и 

самоухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом 

режима двигательной активности и контролировать 

выполнение назначений врача. 

Знать - основ теории и практики сестринского дела, 

методов определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, 

развития пролежней и контактного дерматита у 

пациентов; 

- анатомо-физиологических особенностей и 

показателей жизнедеятельности человека в разные 

возрастные периоды, правил измерения и 

интерпретации данных; 

- технологии выполнения медицинских услуг, 

манипуляций и процедур сестринского ухода; 

- основ клинической фармакологии, видов 

лекарственных форм, способов и правил введения 

лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

- правил и порядка подготовки пациента к 

медицинским вмешательствам; 

- медицинских изделий (медицинские инструменты, 

расходные материалы, медицинское оборудование), - 

применяемых для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур; 

- требований к условиям забора, хранения и 

транспортировки биологического материала 

пациента; 

- порядка и правил учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных 

продуктов лечебного питания; 

- правил десмургии и транспортной иммобилизации; 

особенности сестринского ухода с учетом 
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заболевания, возрастных, культурных и этнических 

особенностей пациента; 

- современных технологий медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и 

перемещению в кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к общению, 

передвижению и самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного питания 

пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания; 

- процесса и стадий умирания человека, клинических 

признаков, основных симптомов в терминальной 

стадии заболевания, особенности сестринского 

ухода; 

- признаков биологической смерти человека и 

процедур, связанных с подготовкой тела умершего 

пациента к транспортировке; 

- методов и способов обучения пациентов (их 

законных представителей), лиц, осуществляющих 

уход, навыкам самоухода и ухода; 

- клинических признаков внезапных острых 

заболеваний, состояний, обострений хронических 

заболеваний, отравлений  без явных признаков 

угрозы жизни пациента. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Объем учебной практики и виды учебной работы 

 

Объем в академических часах на освоение программы учебной 

практики – 36 часов. Продолжительность практики 1 неделя. Практика 

завершается зачетом с оценкой. 

 

2.2. Тематический план и содержание УП. 04.01 Учебная практика по 

общему уходу за пациентами  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 
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формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Размещение и 

перемещение 

пациента в 

постели 

 

Содержание учебного 

материала  

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05,  

ОК 09, ПК 4.2,  

ПК 4.3 
Виды режимов двигательной 

активности пациента 

Современные технологии 

медицинских услуг по 

позиционированию и 

перемещению в кровати 

пациентов, частично или 

полностью утративших 

способность к передвижению 

и самообслуживанию 

Использование биомеханики 

тела при поднятии тяжестей и 

перемещении пациента. 

Виды положения тела 

пациента в постели. 

Перемещение пациента в 

кровати одним медицинским 

работником. Перемещение 

пациента в кровати двумя и 

более лицами.  

Использование методов 

удержания пациента одним, 

двумя и более лицами. 

Использование современных 

вспомогательных средств 

перемещения пациента в 

пространстве. 

 

Тема 2. 

Проведение 

Содержание учебного 

материала  

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05,  
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сестринского 

объективного 

обследования 

пациентов 

(измерение 

артериального 

давления, 

исследование 

пульса, подсчет 

дыхательных 

движений) 

 

Анатомо-физиологические 

особенности и показатели 

жизнедеятельности человека 

в разные возрастные периоды 

Сестринское обследование и 

оценка сознания, положения 

в постели, двигательной 

активности, артериального 

давления, пульса, частоты 

дыхательных движений, 

температуры тела. 

Антропометрия.  

Правила измерения и 

интерпретация данных 

обследования пациентов. 

Измерение температуры тела. 

Оформление температурного 

листа. Уход за лихорадящим 

пациентом. Осуществление 

антропометрического 

обследования пациента. 

Исследование пульса и 

определение частоты 

дательных движений. 

Измерение артериального 

давления. Регистрация 

данных. 

 ОК 09, ПК 4.2 

Тема 3. 

Осуществление 

личной гигиены 

тяжелобольного 

пациента. 

 

Содержание учебного 

материала 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05,  

ОК 09, ПК 4.3, 

ПК 4.4 

Санитарно-

эпидемиологические 

требования соблюдения 

правил личной гигиены 

пациента. 

Задачи сестринской помощи 

в осуществлении личной 

гигиены в зависимости от 

состояния пациента. 

Особенности личной гигиены 

в различные возрастные 

периоды 

Осуществление смены 

нательного и постельного 

белья (продольным и 

 



11 
 

поперечным способами). 

Проведение утреннего 

туалета тяжелобольного 

пациента. Уход за слизистой 

полости рта, чистка зубов, 

уход за зубными протезами. 

Уход за слизистой носа, 

ушами, глазами, волосами. 

Проведение утреннего 

туалета тяжелобольного 

пациента. Уход за 

наружными половыми 

органами. Подача судна, 

мочеприемника. 

Осуществление ухода за 

кожей и естественными 

складками тяжелобольного 

пациента.  

Осуществление ухода за 

пациентом при риске 

развития пролежней. 

Диагностические критерии 

факторов риска развития 

пролежней. Профилактика 

пролежней у тяжелобольных 

пациентов.  

Тема 4. 

Кормление 

тяжелобольного 

пациента. 

 

Содержание учебного 

материала 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05,  

ОК 09, ПК 4.3, 

ПК 4.4 

Организация диетического 

питания в медицинских 

организациях. Санитарно-

эпидемиологические 

требования к организации 

питания пациентов. 

Особенности и принципы 

лечебного питания пациентов 

в медицинской организации в 

зависимости от возраста и 

заболевания. 

Способы кормления пациента 

с нарушением двигательной 

активности и дефицитом 

самообслуживания. 

Кормление пациента с 
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недостаточностью 

самостоятельного ухода 

(сервировка стола, кормление 

пациента с помощью ложки и 

поильника, соблюдение 

питьевого режима пациента). 

Тема 5. 

Оказание 

помощи при 

нарушениях 

физиологически

х потребностей. 

 

Содержание учебного 

материала 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05,  

ОК 09, ПК 4.3, 

ПК 4.4 
Первичная оценка 

потребности в 

физиологических 

отправлениях. 

Особенности потребности в 

физиологических 

отправлениях в разных 

возрастных группах 

Возможные проблемы 

пациента, связанные с 

неудовлетворением 

потребности в 

физиологических 

отправлениях. 

Оказание пособия пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода при 

физиологических 

потребностях (постановка 

газоотводной трубки и 

очистительной клизмы)/ 

 

Тема 6. 

Проведение 

простых 

физиотерапевти

ческих 

процедур. 

Содержание учебного 

материала 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05,  

ОК 09, ПК 4.2, 

ПК 4.3 

Виды, цели простейших 

физиотерапевтических 

процедур, механизм 

действия. 

Показания и 

противопоказания к 

применению 

физиотерапевтических 

процедур, возможные 

осложнения 

Техника безопасности при 

проведении процедур. 

Выполнение простейших 
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физиотерапевтических 

процедур. Приготовление и 

применение пузыря со льдом, 

грелки. 

Приготовление и применение 

холодного, горячего и 

согревающего компрессов. 

Промежуточная аттестация  2  

Всего: 36  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УП. 04.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 

ПО ОБЩЕМУ УХОДУ ЗА ПАЦИЕНТАМИ 

3.1. Для реализации программы учебной практики предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Сестринского дела», оснащенный: 

1. Оборудованием:  

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- доска учебная; 

- медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

4. Техническими средствами обучения: 

- компьютер и ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедийный проектор и экран. 

3. Учебно-наглядными пособиями: 

- фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами; 

- полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский); 

- изделия медицинского назначения для выполнения простых 

медицинских услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, 

поильники и др.); 

- предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными 

пациентами (судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для 

льда, грелки и др.); 

- измерительные и диагностические приборы (спирометр, 

пикфлоуметр, глюкометр, электрокардиограф и др.); 

- модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций; 
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- оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды 

желудочные, кружка Эсмарха и др); 

- образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала; 

- емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов; 

- емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы УП 04.01 Учебная практика по общему 

уходу за пациентами включена в электронную информационно-

образовательную среду ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России 

предусматривает использование в образовательном процессе активных и 

интерактивных форм проведения занятий (компьютерных симуляций, 

деловых игр, разбора конкретных ситуаций – кейсов, психологических и 

иных тренингов, групповых дискуссий – круглых столов) в сочетании с 

внеаудиторной работой для формирования и развития общих и 

профессиональных компетенций обучающихся. 

 

3.2.1. Основная литература, необходимая для освоения учебной 

практики  

1. Алексенко, Е.Ю., Романова Е.Н. и др. Сестринское дело в гериатрии: 

учебное пособие для спо / Е.Ю. Алексенко, Е.Н. Романова, Е.И. Морозова [и 

др.]. – 6-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 332 с. – ISBN 978-5-

8114-7182-9. 

2. Антропова, О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций: 

учебное пособие для спо / О. В. Антропова. – 2-е стер. – Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. – 84 с. – ISBN 978-5-8114-8670-0.  

3. Гордеев, И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. 

И.Г. Гордеева и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. 

– 592 с. 

4. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные 

средства: учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. 

Гулько. –  Санкт-Петербург: Лань, 2022. – 468 с. – ISBN 978-5-8114-8507-9.  

5. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов 

манипуляций: учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. – Санкт-Петербург: 

Лань, 2022. – 296 с. – ISBN 978-5-8114-8624-3.  
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6. Двойников, С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая 

медицинская сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. 

Бабаяна. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. 

7. Карпова, Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических 

задач второго этапа аккредитации: учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. – 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. – 252 с. – ISBN 978-5-8114-8019-7 

8. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела: практикум: учеб. пособие 

для студентов образоват. учреждений сред. проф. Образования / Т. П. 

Обуховец ; под ред. Б.В. Кабарухина. – 3- е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 

2020. – 688 с. 

9. Шереметова Т.В., Малкова Т.Ю. и др. Эргономика при перемещении 

пациентов. Сборник манипуляций: учебное пособие для спо / Т. В. 

Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. – 4-е изд., стер. 

– Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 128 с. – ISBN 978-5-8114-7218-5. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Антропова, О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций: 

учебное пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0. — Текст : электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179153  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Гуркина, Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства 

: учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197519  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Гуркина, Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов 

манипуляций: учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197518  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Гуркина, Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными». Сборник чек-листов : учебное 

пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева. — Санкт-Петербург: Лань, 

2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7898-9. — Текст : электронный // Лань: 

https://e.lanbook.com/book/179153
https://e.lanbook.com/book/197519
https://e.lanbook.com/book/197518
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электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179013  

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Заречнева, Т.Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. 

Инструментальные методы исследования: учебное пособие для спо / Т. Ю. 

Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 

978-5-8114-7189-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156368  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Карпова,  Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических 

задач второго этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/180804  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

7. Корягина, Н.Ю. Организация специализированного сестринского 

ухода: учебное пособие / Н. Ю. Корягина, Н. В. Широкова, Ю. А. 

Наговицына [и др. ]; под ред. З. Е. Сопиной. - Москва: ГЭОТАР Медиа, 2020. 

- 464 с.: ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5694-1. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html 

8. Лесничая, Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в 

соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг): 

учебное пособие для спо / Л. А. Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-

5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/189373  (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Шереметова, Т.В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при 

перемещении пациентов. Сборник манипуляций: учебное пособие для спо / 

Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-7218-

5. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156392 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
 

3.2.3 Дополнительная литература  

1. Алексенко, Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в 

гериатрии: учебное пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. 

Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. 

— ISBN 978-5-8114-7182-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

https://e.lanbook.com/book/179013
https://e.lanbook.com/book/156368
https://e.lanbook.com/book/180804
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html
https://e.lanbook.com/book/189373
https://e.lanbook.com/book/156392
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библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156363  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности 

специалиста сестринского дела: учебник / Двойников С. И. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-5181-6. - Текст: 

электронный // URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html 

3. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности 

средних медицинских работников: учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. 

- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст: 

электронный // URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата обращения: 

11.01.2022). - Режим доступа: по подписке  

4. Мухина, С.А. Теоретические основы сестринского дела 

[Электронный ресурс]: учебник / Мухина С.А. Тарновская И.И. – Москва: 

ГЭОТАРМедиа, 2019, 2020. – 368 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

5. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 

с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

6. Повх, Л.А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач: учебное 

пособие / Л. А. Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-5660-4. — Текст : электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/143711  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

7. Трилешинская, Т.А., Ткаченко Е.А. и др. Сестринский уход за 

пациентами терапевтического профиля: учебное пособие для спо / Т. А. 

Трилешинская, Е. А. Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-6690-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151670  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

8. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых 

медицинских услуг функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – 

Москва : Стандартинформ, 2009. – 35 с.  

9. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых 

медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – 

Москва : Стандартинформ, 2015. – 220 с.  

https://e.lanbook.com/book/156363
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html
https://e.lanbook.com/book/143711
https://e.lanbook.com/book/151670
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10. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых 

медицинских услуг инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 

Стандартинформ, 2015. – 88 с.  

11. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. 

Инфологическая модель. «Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – 

Москва: Стандартинформ, 2015. – 48 с.  

12. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении 

отраслевого стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

13. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО 

Доступ «ИПУЗ». - URL: http://www.studmedlib.ru 

14. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - 

URL: http://www.med-edu.ru/ 

15. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России 

Открытый [Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru 

16. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 

России [Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , 

http://feml.scsml.rssi.ru 

17. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная 

электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

18. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

19. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

20. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

21. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

22. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

 

 

Критерии оценки 

 

Методы 

оценки 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании медицинской 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

http://www.studmedlib.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
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помощи пациенту выполнения простых медицинских 

услуг; 

- подготовка пациента к 

диагностическим исследованиям в 

соответствии стребованиями к 

методу исследования 

работ 

ПК 4.3. Осуществлять 

уход за пациентом 

- размещать и перемещать 

пациента в постели с 

использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций общего 

ухода за пациентами в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг и регламентирующими 

документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- организация питания 

тяжелобольных пациентов в 

соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.4. Обучать 

пациента (его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и 

самоухода 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной 

этики медицинского работника; 

- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам ухода 

и самоухода в соответствии с 

принципами педагогики и этапов 

обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование в 

процессе обучения методов, 

способов и средств обучения в 

соответствии с правилами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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обучения. 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств 

и способов деятельности 

поставленным целям 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с коллегами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

- соответствиеустной и письменной 

речинормам государственного 

языка 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 


